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آسیب می شما کودک به چگونه سوء تغذیه
رساند؟

گذارد. می تاثير شما کودک مغز و بدن رشد روی تغذيه سوء
در می توانند سختی به اند داشته تغذيه که سوء کودکانی

احتمال نمايند. پای سايرين فعاليت پا به و کرده پيشرفت مدرسه
برای آنان بدن توانايی چون است بيشتر افراد اين شدن مريض

است. کم شده با عفونتها مبارزه

برای که کافی غذای که بدن می دهد رخ هنگامی تغذيه سوء
اين هنگامی رخ ننمايد. دريافت را دارد نياز سالم بودن رشد و
سلامت برای که يا غذايی نخورد غذای کافی فردی که دهد می

افراد برخی می باشد را مصرف نکند. ضروری وی رشد و
هستند بيماری دارای چون باشند تغذيه سوء دارای است ممکن
می کنند که دريافت غذايی از آنان مواد مغذی از مصرف که

آورد. می بعمل جلوگيری

دارد؟ قرار بیماری این قرار خطر در کسی چه
بودن و سالم رشد برای متفاوت غذايی مواد که به کودکانی

دارند. قرار خطر معرض در بيشتر دارند نياز

بیماری چیست؟ علائم این
ممکن است است تغذيه سوء دچار که کودکی برخی اوقات،

به آنان بردن که است دليل همين به آيد. نظر به سالم و طبيعی
است. اهميت حائز معاينه برای درمانگاه

باشد: موارد اين شامل می تواند علائم اين موارد ساير در
خستگی •

کردن در توجه مشکل •
برآمده شکم •

خشک پوست •
سن بر اساس بودن و کوتاه لاغر •

دهیم؟ انجام باید چکار
سوء دارای است ممکن شما کودک کنيد می فکر اگر •

 WIC درمانگاه به نزد پزشک رفته يا باشد، تغذيه
شما به و نموده را معاينه کودک شما آنان کنيد. مراجعه
بايد کردن وی سالم و تقويت برای کاری گويند چه می
و کودک کنيد مراجعه دوباره که است دهيد. لازم انجام

شده است سالم و کنيد تا ببيند که قوی معاينه  خود را
نه. يا

را مقوی و سالم غذاهای انواع روزانه خود کودک به •
محصولات ساير و شير سبزيجات، حبوبات، مانند بدهيد

لوبيا. و ماهی گوشت، لبنی،

غذای سالم بايد می دهيد مادر از شير خود کودک اگر به •
برای کافی شير بتوانيد تا کنيد مصرف کافی مغذی و

را مغذی مواد و ساير انرژی وی و به کرده توليد نوزاد
پروتئين زياد، کامل های دانه سبزی، ميوه، بايد بدهيد.

کنيد. مصرف شير مانند دار کلسيم غذايی مواد و

والدین برای اطلاعات
کودکان تغذیه در سوء
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